Waldheidelbeere- Joghurt- Smoothie

Rezept fiir ca. 8 Personen:

e 400g Blaubeermark

e 600g Naturjoghurt

e Saft einer halben Zitrone
e 300 ml Apfelsaft

e eine Prise Chili

Alle Zutaten in einen Mixer geben und etwa eine Minute mixen. Den

Smoothie gut gekiihlt servieren.

Lasst es Euch schmecken!

Zur Verfiigung gestellt von:
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